5 MAYIS DUNYA ASTIM GUNU

Astim,
. Her yastaki kisinin yakalanabilecegi bir akciger hastaligidir.
. Nefes alip vermeyi zorlastiran bir hastaliktir.

o Bulagici degildir.

Astim Atag ve Belirtileri
Hastalar zaman zaman gelen astim ataklar1 yasarlar. Ataklar bazen hafif, bazen agir gecebilir, bazen de
cok agir gegerek hastanin hayatini kaybetmesine neden olur. Belirtileri;

. Gogiiste sikisma hissi

. Oksiiriik

. Nefes alis ve veriste 1slik sesi (higiltr)

. Gece Oksiiriik ve nefes darlig1 nedeniyle uykudan uyanmak

Astim ataklarim baslatan nedenler
Tiiyli hayvanlar

Sigara dumani

Ev, yatak ve yastiklardaki tozlar
Keskin kokular ve spreyler

Agag ve ¢igek tozlar1 (Polen)
Soguk hava kosullar

Soguk alginlig1 ve nezle

Yorucu aktiviteler

Astim atag1 basladi@inda ne yapilmahdir?

o Atagi baslatan faktorlerden uzak durun

. Rabhatlatici (nefes acici) ilacinizi alin

. Nefesinizin normale dondiigiinden emin oluncaya kadar ( 1 saat kadar) sakin bir sekilde bekleyin
. Durumunuzda bir diizelme olmazsa hastaneye bagvurun.

ASTIMIN HAYATINIZI KISITLAMASINA iZiN VERMEYIN!



